Bio Miisli-Topping 8069
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Zutaten

Nahrwertangaben pro 100g:

Bio rote Johannisbeeren gefriergetrocknet *

100 % Bio rote Johannisbeeren gefriergetrocknet.

Energie 863 kJ / 206 kcal, Fett 1,3 g, davon geséttigte Fettsduren 0,3 g, Kohlenhydrate 30,3 g, davon Zucker 30,3 g, Ballaststoffe 22,2 g, EiweiR 7,2 g, Salz 0,03 g.

Bio Kokoschips gerostet **

Bio Kokoschips geréstet.

Energie 2757 kJ / 670 kcal, Fett 64,5 g, davon geséttigte Fettsduren 57,2 g, Kohlenhydrate 7,4 g, davon Zucker 7,4 g, Ballaststoffe 16,3 g, EiweiR 6,7 g, Salz 0,09 g.

Bio Gojibeeren getrocknet **

100 % Bio Gojibeeren getrocknet.

Energie 1450 kJ / 343 kcal, Fett 0,4 g, davon geséttigte Fettsduren O g, Kohlenhydrate 64,1 g, davon Zucker 45,6 g, Ballaststoffe 13 g, EiweiR 14,2 g, Salz 0,74 g.

Bio Mandelkerne mit Haut *

100 % Bio Mandeln.

Energie 2577 kJ / 624 kcal, Fett 54,1 g, davon geséttigte Fettsiduren 4,1 g, Kohlenhydrate 5,4 g, davon Zucker 3,7 g, Ballaststoffe 13,5 g, EiweiR 22,1 g, Salz 0,01 g.

Bio Sultaninen **

99,5 % Bio Sultaninen getrocknet, Sonnenblumendl.

Energie 1350 kJ / 319 kcal, Fett 1,1 g, davon geséttigte Fettsduren 0,3 g, Kohlenhydrate 71,9 g, davon Zucker 70,9 g, Ballaststoffe 5,5 g, EiweiR 2,6 g, Salz 0,03 g.

Bio Mangowdirfel **

95 % Bio Mango, Reismehl.

Energie 1244 kJ / 294 kcal, Fett 2,2 g, davon gesittigte Fettsduren 0 g, Kohlenhydrate 61,6 g, davon Zucker 60,3 g, Ballaststoffe 8,2 g, EiweiR 2,9 g, Salz 0,13 g.

Bio Cornflakes ohne Zucker *

100 % Bio Mais.

Energie 1605 kJ / 378 kcal, Fett 1,0 g, davon geséttigte Fettsduren 0,2 g, Kohlenhydrate 84,3 g, davon Zucker 1 g, Ballaststoffe 3 g, Eiweif 6,5 g, Salz 0,01 g.

Bio Schokodrops Zartbitter **

50 % Bio Kakaomasse, Rohrohrzucker, Kakaobutter, Emulgator: Sonnenblumen-
Lecithine.

Energie 2200 kJ / 528 kcal, Fett 32 g, davon gesittigte Fettsduren 20 g, Kohlenhydrate 48 g, davon Zucker 46 g, Ballaststoffe 11 g, EiweiR 6,6 g, Salz 0,01 g.

Bio Chiasamen schwarz **

100 % Bio schwarze Chiasamen (Salvia hispanica L.).

Energie 1880 kJ / 455 kcal, Fett 32,2 g, davon geséttigte Fettsduren 3,5 g, Kohlenhydrate 5,2 g, davon Zucker 0,5 g, Ballaststoffe 29,6 g, EiweiR 21,4 g, Salz 0,03 g.

Bio Bananenchips gesuit **

72 % Bio Bananen, Kokosél, Rohrzucker.

Energie 2106 kJ / 504 kcal, Fett 26,6 g, davon geséttigte Fettsduren 24,2 g, Kohlenhydrate 62,2 g, davon Zucker 16,1 g, Ballaststoffe 3,6 g, EiweiR 2,1 g, Salz 0,01 g.

Bio Sojaflocken *

100 % Bio Sojabohnen.

Energie 1723 kJ / 413 kcal, Fett 21 g, davon gesattigte Fettsduren 3,4 g, Kohlenhydrate 9 g, davon Zucker 7 g, Ballaststoffe 12 g, EiweiR 41 g, Salz 0 g.

Bio Zarthitterschokolade-Blatter mit
Dattelpulver **

Kakaomasse, 40 % Bio Dattelpulver, Kakaobutter. Mindestens 50 % Kakaoanteil.

Energie 2344 kJ / 565 kcal, Fett 40 g, davon gesittigte Fettsduren 24 g, Kohlenhydrate 38 g, davon Zucker 33 g, Ballaststoffe 13 g, EiweiR 6,7 g, Salz 0,08 g.

Bio Cashewkerne Bruch **

100 % Bio Cashewkerne.

Energie 2408 kJ / 579 kcal, Fett 42,4 g, davon geséttigte Fettsduren 9,4 g, Kohlenhydrate 30,5 g, davon Zucker 5,9 g, Ballaststoffe 2,9 g, EiweiR 17,5 g, Salz 0,01 g.

Bio Schoko-Crispies ***

Reismehl, Rohrzucker, 6,7 % Kakaopulver, Weizenmehl, Gerstenmehl, Hafermehl,
Gerstenmalzsirup.

Energie 1487 kJ / 351 kcal, Fett 1,5 g, davon geséttigte Fettsduren 0,7 g, Kohlenhydrate 75,7 g, davon Zucker 25,1 g, Ballaststoffe 4 g, EiweiR 6,6 g, Salz 0,01 g.

Bio Aroniabeeren *

100 % Bio Aroniabeeren getrocknet.

Energie 1196 kJ / 284 kcal, Fett 2,4 g, davon geséttigte Fettsduren 1,5 g, Kohlenhydrate 54,9 g, davon Zucker 6 g, Ballaststoffe 16,9 g, Eiweil 2,3 g, Salz 0,08 g.

Bio Tigernuss/Erdmandel gehobelt **

100 % Bio Erdmandel gehobelt.

Energie 1922 kJ / 461 kcal, Fett 24 g, davon gesittigte Fettsduren 5,1 g, Kohlenhydrate 51 g, davon Zucker 18 g, Ballaststoffe 12 g, EiweiR 4,2 g, Salz 0,05 g.

Bio Schokodrops weiRe Schokolade ***

Rohrohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver. Mind. 38 % Kakaoanteil.

Energie 2565 kJ / 616 kcal, Fett 44 g, davon gesattigte Fettsduren 27 g, Kohlenhydrate 50 g, davon Zucker 49 g, Ballaststoffe 0 g, Eiwei 5,1 g, Salz 0,21 g.

Bio Cranberry gesuft **

60 % Bio Cranberries, Rohrzucker, Sonnenblumenél.

Energie 1306 kJ / 308 kcal, Fett 1,5 g, davon geséttigte Fettsduren 0,2 g, Kohlenhydrate 71 g, davon Zucker 65 g, Ballaststoffe 5,1 g, EiweiR 0 g, Salz 0,01 g.

Bio Apfelwirfel getrocknet *

100 % Apfelwiirfel getrocknet.

Energie 1517 kJ / kcal 358 kcal, Fett 0,8 g, davon gesittigte Fettsduren 0,3 g, Kohlenhydrate 80,2 g, davon Zucker 69,6 g, Ballaststoffe 10,8 g, Eiweil 2,2 g, Salz 0,03 g.

Bio Schoko-Cornflakes ***

56 % Cornflakes (Mais, Rohrohrzucker, Meersalz), 29 % Vollmilchschokolade
(Rohrohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse), 7 %
Zartbitterschokolade (Kakaomasse, Rohrohrzucker, Kakaobutter), Uberzugsmittel:
Gummi arabicum, Rohrohrzucker.

Energie 1886 kJ / 449 kcal, Fett 16 g, davon gesittigte Fettsduren 10 g, Kohlenhydrate 67 g, davon Zucker 23 g, Ballaststoffe 5,6 g, EiweiR 6,5 g, Salz 0,73 g.

Bio Kiirbiskerne *

100 % Bio Kiirbiskerne.

Energie 2545 kJ / 593 kcal, Fett 49 g, davon gesittigte Fettsduren 8,7 g, Kohlenhydrate 8,7 g, davon Zucker 4,7 g, Ballaststoffe 6 g, EiweiR 30,2 g, Salz 0,02 g.

Bio Erdbeerscheiben gefriergetrocknet **

100 % Bio Erdbeeren.

Energie 1252 kJ / 298 kcal, Fett 3,7 g, davon geséttigte Fettsduren 0,3 g, Kohlenhydrate 50,9 g, davon Zucker 50 g, Ballaststoffe 15,1 g, Eiweil 7,6 g, Salz 0,03 g.

Bio Schoko Crunchy ***

Haferflocken, Dinkelflocken, Riibenzucker, Sonnenblumendl, Reissirup,
Haferschrot, Reiskugeln (Reismehl, Meersalz, Gerstenmalz), Kokosraspeln,
Kakaopulver, Zartbitterkuvertire (Vollrohrzucker, Rohrzucker, Kakaomasse,
Kakaobutter, Emulgator: Soia-Lecithin). Meersalz.

Bio Bananenchips in weiRer Schokolade ***

Energie 1949 kJ / 465 kcal, Fett 19 g, davon gesattigte Fettsduren 5 g, Kohlenhydrate 61 g, davon Zucker 19 g, Ballaststoffe 7 g, EiweiR 9 g, Salz 0,21 g.

58 % WeiRe Schokolade (Rohrzucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, natirliches
Vanillearoma), 40 % Bananenchips (69 % Banane, Kokosnussél, Zucker, Honig),
Uberzugsmittel: Gummi arabicum, Zucker, Honig.

Energie 2256 kJ / 541 kcal, Fett 34,3 g, davon geséttigte Fettsduren 24,5 g, Kohlenhydrate 52 g, davon Zucker 45,8 g, Ballaststoffe 3,7 g, Eiweil 4,3 g, Salz 0,14 g.

Allergene:

Kann Spuren von WEIZEN, ROGGEN, GERSTE, HAFER, DINKEL, KAMUT, ERDNUSSEN u. -erzeugnissen, SOJABOHNEN u. -erzeugnissen, MILCH u. -erzeugnissen, MANDELN, WALNUSSEN, CASHEWNUSSEN, PECANUSSEN, PARANUSSEN, PISTAZIEN,

MACADAMIANUSSEN, SESAMSAMEN u. -erzeugnissen enthalten.

Ursprungsland

EU-Landwirtschaft *, Nicht-EU-Landwirtschaft **, EU-/ Nicht-EU-Landwirtschaft ***

Nettogewicht

ca.440¢g

Anwendungshinweise

Ideal als Topping fiirs Miisli, Porridge oder Deine Bowl. Vor Wiarme geschiitzt und trocken lagern. Nach dem Offnen wieder gut verschlieRen.
Trotz groBter Sorgfalt konnen vereinzelt Kern-, Stein- und Schalenteile enthalten sein.

Mindesthaltbarkeitsdatum

Mindestens haltbar bis 31.01.2025.

Aufgrund von Lieferschwierigkeiten seitens der Herstellers kann es zu Dopplungen bzw. Bestiickung mit Ersatzartikeln kommen!




